T Parents Helping Parents

Quienes somos

Apoyamos personas con:

Parents Helping Parents brinda apoyo, informaciény
capacitacién para ayudar a las familias a criar a sus .

seres queridos de cualquier edad con cualquier

discapacidad o diagndstico.

Parents Helping Parents estd presente para las

familias durante las transiciones de la vida, desde el

nacimiento hasta la intervencién temprana y la

escuela, hasta la edad adulta y la vida

independiente. PHP ayuda a las familias a

comprender y navegar por sistemas complejos de
atencién para sus seres queridos de cualquier edad

con cualquier discapacidad o diagndstico.

La gran mayoria del personal del programa PHP son
padres de un ser querido con una discapacidad, lo

que hace que PHP esté excepcionalmente

calificado para servir a las familias.

Cémo ayudamos

EDUCACION ESPECIAL

PHP ensefia a las familias sobre sus
derechos educativos y el proceso
de educacién especial, incluyendo

la Educacién Individualizada (IEP) y
los planes 504 tan complejos.

CONEXION Y SOPORTE

PHP ofrece mdltiples grupos de
apoyo para padres y cuidadores de
seres queridos con discapacidad.
PHP también brinda oportunidades
para que los padres se conecten y
aprendan unos de otros.

o —

—@

—@

Autismo

TDA/TDAH

* Dislexia y otras diferencias de
aprendizaje

* Enfermedades crénicas

¢ Condiciones de salud mental

* Discapacidades intelectuales y

del desarrollo

Discapacidades fisicas

* ;Y mas!

Servicios

Seminarios web

e Acceso en linea 24 horas al dfa,
7 dias a la semana

* Biblioteca de aprendizaje

electrdnico

Directorio de recursos

Consultas 1:1

Grupos de apoyo

Oficinas vecinales

Soporte multilingte

iY mas!

RECURSOS E INFORMACION

PHP da informacién que se basa en la
discapacidad, el diagndstico, la preocupacion,
la edad y el grado escolar del individuo. La
diversidad de temas van desde apoyos
econdmicos e intervencién temprana hasta la
transicion a la edad adulta y el apoyo a los
cuidadores.

ETAPAS DEL DESARROLLO

PHP explica transiciones importantes en la
vida de una persona y las mejores formas
de afrontarlas.

TECNOLOGIA DE ASISTENCIA

PHP sabe los beneficios del uso de la
tecnologia de asistencia y ademas es un
proveedor lider de informacién y soporte de
Tecnologia de Asistencia.

PHP presta servicios a familias de los condados de Santa Clara, San Mateo, Santa Cruz, Monterey y San Benito. Hay

personal multilingiie disponible. PHP es una agencia 501(c)3 sin fines de lucro. Los servicios son GRATUITOS.
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